
INVITACION A UN MATRIMONIO APACIONADO

PREPARACION PARA MATRIMONIOS

SESION DOS

LA FAMILIA QUE NOS FORMO

 [Esta charla usa varios pasajes de la Biblia. La primera es Mateo 7:24-25. La próxima es Colosenses 3:12-17 y después Corintios 13:4-8. Prepare las citas bíblicas antes de la charla y si es posible lea directamente de la Biblia.

Con esta charla estableceremos el llamado de cada pareja casada para vivir una vida como las de las escrituras, de hecho,  establece el llamado a ser santos en la iglesia. Si las parejas comprometidas desean leer las citas bíblicas, pídanles que lo hagan. Si no la pareja de equipo debe leerlas, también pueden compartir las lecturas.

 [Antes de comenzar, entréguenles su cuaderno de trabajo a las parejas sobre la charla, Ejercicio dos, Las familias que nos Formaron]

Construyendo una base solida para el Matrimonio

En el evangelio de Mateo 7:24-25  Podemos leer sobre lo que es fundamental para nuestras vidas juntos en el sacramento del matrimonio.

 [Lea el siguiente pasaje de la biblia]

 “Si uno escucha estas palabras mías y las pone en practica, dirán de el: aquí tienen al hombre sabio y prudente, que edifico su casa sobre roca. Cayó la lluvia, se desbordaron los ríos, soplaron los vientos y se arrogaron contra aquella casa, pero la casa no se derrumbo, porque tenía los cimientos sobre la roca. Pero dirán de el que oye estas palabras mías, y no las pone en practica: aquí tienen a un tonto que construyo su casa sobre arena. Cayó la lluvia, se desbordaron los ríos, soplaron los vientos y se arrogaron contra esa casa: la casa se derrumbo y todo fue un gran desastre. “

Toda pareja lucha por construir su vida sobre la roca.

· Ninguna pareja planea hacerse daño ni destruir su relación. Aunque saben por experiencia que esto le pasa a muchos matrimonios.

· El pasaje de la Biblia nos recuerda que si nos mantenemos cerca de Jesús, escuchamos su palabra y seguimos su camino, podremos construir una vida solida, juntos- sin importar lo que pase a nuestro alrededor. 

Entonces continuemos construyendo un cimiento solido en nuestro caminar juntos. 

· Primero hablaremos sobre varias áreas de la vida que muchas veces no se discuten detalladamente. Queremos que conozcan lo mas que se pueda de su pareja antes de que se casen. 

· Hablaremos sobre recuerdos de nuestra niñez cosas que vivimos con nuestras primeras familias. Estos recuerdos son importantes porque aun cuando nuestras familias no viven cerca o quizás no los hayamos visto en muchos anos, ellos literalmente tienen sus huellas imprimadas en nosotros.  Esto quiere decir que sin importar donde estén, nuestras acciones y actitudes siempre tendrán la influencia de nuestra primera familia. 

· Tu familia y las personas que te criaron, ayudaron a formar las actitudes que tienes acerca de muchas cosas. En esta charla hablaremos de solo algunas: dinero y finanzas, y tus expectativas sobre el role que tienen el  hombre y la mujer dentro del matrimonio. 

En las charlas futuras les darán herramientas de trabajo que les ayudaran para ser mejor el mejor esposo o la mejor que siempre quisiste ser. 

· Les ensenaremos como comunicarse para que su pareja pueda entenderles mejor-

· Como escuchar a su pareja para que se sienta escuchada.

· Como discutir constructivamente para que su relación no se destruya.

· Como tomar buenas decisiones juntos.

· También hablaremos del gran regalo que es la relación sexual y sobre la sexualidad en su relación. 

· Como su sexualidad los une para ser uno, ayudándolos a trabajar como equipo.

· Como al hacer el amor con tu pareja. es expresar la pasión y amor que sienten el uno por el otro. 

· Como el regalo de ser padres se convierte en el signo del gran compromiso y amor apasionado que se tienen.

· Terminaremos nuestra última charla hablando sobre cómo vivir un amor apasionado.

Oración:

Vamos a orar por la gracia de tener confianza en nosotros que como pareja casada, podamos crecer profundamente en amor mutuo y que ustedes como parejas comprometidas puedan unirse en matrimonio con una total confianza y seguridad del uno hacia el otro.

· Para algunas parejas es muy difícil confiar en alguien, ni siquiera pueden confiar en la persona con la cual se casaron por el daño que les hicieron en sus experiencias pasadas. 

· Algunas personas ni siquiera confían verdaderamente en Dios. Tienen poco sentido de lo que Dios es y se les dificulta confiar en alguien que no conocen.

· Otras barreras que pueden impedir que alguien tenga confianza son:

· Dificultades para hablar sobre la familia.

· Venir de una familia en la cual mantener los secretos familiares es visto come tener lealtad a la familia.

· No querer parecer desleal a su familia.

· Alguien en el que confiabas violo tu confianza al decirle a otra persona lo que tú le confiaste. 

· Miedo de contarle todo sobre tu familia a tu prometido/a porque piensas que si lo haces no le caerían bien ciertos familiares tuyos. 

· Pensar que lo que viviste en el pasado no influye en tus actitudes presentes.

· Inseguridad de que si le dices toda la verdad a tu prometido, no querrá casarse contigo.

· No confiar que Dios esta contigo.

 [Las parejas de equipo rezan brevemente para que puedan seguir creciendo en confianza como pareja y con Dios y después oren por las parejas comprometidas. Mencionando cualquier barrera que les venga a la mente.  Las parejas pueden añadir sus propias oraciones si lo desean, pero no se les debe forzar si no lo desean.  Algunas veces ayuda terminar la oración con un padre nuestro o una Ave María para ayudar a que las parejas comiencen a rezar juntas.]

Recuerdos de Nuestras familias de Origen

Cual es el recuerdo más valioso que tienen de tu niñez? Piénsenlo por algunos momentos.

· Piensen en algún recuerdo que les haga sentir una sensación especial en su Corazón- Podría ser un abrazo de su madre o padre. 

· Quizás en los juegos que jugaban con sus hermanos, hermanas, primos.

· Por ejemplo reunirse como familia después de la misa del Domingo.

· Oh visitar a sus abuelos.

· Quizás algún día festivo religioso cuando la familia se juntaba a celebrar.

· ¿Cuales son los lugares, sonidos, olores que traen un buen recuerdo a su mente?

· La puesta del sol en el campo. 

· Música muy alegre que te hace que desees bailar.

· Un himno especial de la sagrada madre.

· Una comida rica seguida por un postre delicioso.
 [Pareja de equipo comparte una memoria afectuosa de cuando crecían. Después pídanles a las parejas comprometidas que compartan sus respuestas con ustedes. Mantengan esta parte animada y divertida. Háganles algunas otras preguntas si se dan cuenta que están teniendo problemas al expresarse. En grupo, pídanle a las parejas que compartan los unos con los otros.]

Hay muchas cosas que nos formaron cuando éramos niños que nos hacen quienes somos hoy. Esas cosas Vienen de las personas que nos educaron: nuestros padres, abuelos, tíos, tías, primos, amigos y vecinos. Aun nuestros hermanos y hermanas nos ayudaron a darle forma a quienes somos el día de hoy. Para alguno de nosotros, que fuimos criados por otras familias o criados en un orfanatorio, ellos fueron las personas que formaron quienes hoy somos. 

Para cada cosa hermosa que vivíamos cuando éramos niños pensábamos, “Yo quiero hacer eso cuando sea grande y tenga mi propia familia” o, “Yo quiero ser como esa persona, (mi abuela, abuelo, mama o papa, tía, tío etc.) Esa persona parece que esta llena de alegría y amor. Me siento amado y feliz solo al estar con ellos.”

También  tenemos recuerdos que no son tan agradables. Algunas personas incluso tienen recuerdos horribles de su niñez – especialmente si crecieron en hogares abusivos o en hogares donde había adiciones. Entonces, aunque eran pequeños pensaban, “¡Cuando sea grande nunca seré como esa persona! ¡Nunca le hare eso a mi pareja o hijos!”

Cuando hablamos de nuestras experiencias de niños, ayuda a que podamos entendernos mejor como personas. Porque entendemos que es lo que nos hizo ser como somos hoy.

· Como adultos, podemos ver hacia atrás de nuestras vidas, aceptar que vivimos cosas buenas y malas y podemos decidir como es que queremos vivir nuestra vida y nuestro propio matrimonio.

· Podemos tomar decisiones acerca de como comportarnos y como tratar a nuestras parejas y nuestros niños en la familia. 

· Cuando eras niño y crecías con tus padres en su casa, no podías escoger el ambiente o la calidad de amor que había a tu alrededor. Ahora, tu puedes escoger y crear un hogar tierno, y maravilloso.
· Lograr ser una mejor persona puede requerir de nuevas habilidades e ideas, y definitivamente requiere la gracia de Dios—pero eso es uno de los milagros del sacramento del matrimonio. Con la gracia de Dios podemos ser nuevos y lograr el propósito de ser mejores que como fueron nuestras familias!

 [Permitan que las parejas contesten el primer set de preguntas de dialogo que están en el paquete, Denles 10 minutos para discutirlas.

1. Preguntas de Discusión:

 [Compartan sus respuestas los unos con los otros. El que habla debe ser honesto con sus respuestas y el  que escucha debe escuchar atentamente a lo que se le esta diciendo. Siéntanse libres de hacer preguntas para poder profundizar y entenderse lo más profundamente posible.]



Mi Pasado
· La mejor parte de mi niñez fue… 

· La peor parte de mi niñez fue..

· Lo más aterrador  que me paso fue…

· Algo que me da miedo compartir de mi pasado es…

· …

 [Al terminar su compartimiento privado, continué con la siguiente sección.]

Revisando algunos temas fuertes

Es importante que los dos conozcan sus historias y actitudes para que puedan entenderse lo mejor posible. Es bueno hablar sobre muchos temas diferentes. Es posible que ustedes ya hayan discutido algunas de las siguientes preguntas, pero quisiéramos que las vieran y las discutieran desde una nueva perspectiva lo más detalladamente posible. 

Hemos escogido algunos temas que pueden convertirse en “temas delicados” en el matrimonio—temas que son difíciles de discutir por algunas parejas casadas. Se ahorraran muchos dolores de cabeza si toman la decisión de discutirlos en estos momentos y comenzar a trabajar buscando formas de resolver las diferencias que tienen.

 [Si hay tiempo, la pareja de equipo puede compartir su respuesta a las primeras cinco preguntas acerca de su niñez y familia. Después permítanles a las parejas discutir las preguntas en privado. Permitan de 10-15 min. Para la conversación privada.]

 [Si el tiempo es corto, la pareja de equipo no debe compartir  y debe dejar que las parejas compartan las preguntas directamente.]

2. Pregunta de Discusión
 [El dinero es un tema difícil para muchas parejas casadas. Es muy bueno comprenderse lo más posible antes de casarse y tomar decisiones ya de cómo es que manejaran el dinero en el futuro. Aunque tengan muy poco dinero ahorita, es importante conocer las actitudes que tiene nuestra pareja sobre este tema. ]

 [Compartan sus respuestas a las preguntas siguientes.]

Dinero y Finanzas:


Piense como manejaba su familia las siguientes situaciones cuando era niño…

¿Quien estuvo encargado del dinero en la casa de tus padres?

-No quien ganaba el dinero, sino quien tomaba las decisiones de como gastarlo?

- ¿Era el dinero manejado por tus dos padres o uno mas que el otro?


-Era el dinero usado para controlar o manipular?


- ¿En tu memoria, era el dinero una fuente de conflicto en la casa de tus padres? 


- Considera tus actitudes y practicas hoy…

· Pienso que el dinero es…

· Gastar el dinero es fácil/difícil para mi porque…

· El desperdicio mas grande de dinero es…

· La mejor manera de invertir el dinero es…

· Tengo $______ en mi cuenta personal de cheques.

· Uso tarjetas de crédito para …

· Pienso que los préstamos para carro son…

· Ahorrar dinero para comprar lo que necesitamos es…

· Mi plan de ahorros es…

· Mi plan de retiro es…

· Como me siento acerca de donar a la iglesia o caridades…

· Yo deseo que mi pareja sea: __gastador, ____ahorrativo ___mas o menos.

· En Una escala del 1-10, la seguridad financiera es_____ (que) tan importante para mi…

· Quiero guardar dinero para comprar _____lo más pronto posible.

· ¿Como es que trabajaremos juntos para manejar nuestras finanzas?

· La cosa mas importante que me gustaría tener algún día es….

· Yo gastare $______para viajar a la casa de mis padres cada ano.

· ¿Cómo trabajaremos juntos para manejar nuestas finansas familiare Familiares 
 [Después de 10-15 minutos de tiempo para compartir, dirija a las parejas a la próxima sección de Quehaceres del Hogar.]

Quehaceres del Hogar:

No son las cosas grandes las que ocasionan la mayoría de las peleas o desilusiones en el matrimonio.

· A menudo son las cosas pequeñas, las tareas diarias que nadie quiere hacer las que causan el estrés mas grande.

· Esta área es donde fuimos definitivamente influenciados por nuestras familias e inclusive nuestra sociedad.

· Nosotros solemos creer que la forma de cómo se hicieron las cosas en la casa de nuestros padres es la manera “normal” de hacerlas. 

· Esto quiere decir que si tu veniste de una familia donde tu padre era un hombre (que todo lo arreglaba) tu puedes esperar que todos los hombres tengan las habilidades de reparar las cosas. 

· Si tu vienes de una familia donde la mujer se encargo totalmente de los niños tu puedes pensar que el cuidado de los bebes y los niños pequeños es un “trabajo de mujeres”.

· Aun  que ustedes ya hayan vivido juntos antes del matrimonio las expectativas que tienen cambian después de casarse. 

· Es bueno discutir sus actitudes y expectativas ahora para que la transición a la vida de casados sea más suave y pacifica. 
(Expectativas = Las cosas que tu esperas de tu pareja.)

 [El equipo no comparte sus propias experiencias. Permita 10-15 minutos para la discusión de la pareja.]

3. Preguntas Para discutir:

Quehaceres del Hogar

Considera tu familia cuando eras un niño…

· ¿Como eran divididas las tareas en la casa de tu familia o en la casa donde creciste?

· ¿Cuales eran las responsabilidades de tu madre (o de las mujeres de la casa)?

· Cuales eran las responsabilidades de tu padre (o de los hombres de tu familia)?

· En tu opinión, ¿quienes eran los que tenían mas tiempo libre/(los hombres o las mujeres)?

· ¿Como te afecto esto mientras crecías y como te afecta hoy en día?

Considera cuales son tus actitudes y prácticas hoy en día...

· Que tan limpia tiene que estar una casa en la cual yo me pueda sentir cómodo/a?

· ¿Cual es mi cosa favorita en mi casa?

· ¿Que me rehusó a tolerar en mi hogar:(ruido, desorden, una cocina sucia, polvo, mascotas, camas sin hacer, etc.)?

· Cuales son las tareas que yo creo que debo de hacer para mantener mi casa limpia?

· ¿Cuales son las actividades que creo que mi pareja debe hacer en nuestra casa?

· Quien debe dar mantenimiento al jardín?

· Quien dará mantenimiento a nuestro carro/camioneta?

· Quien decorara nuestro hogar y tomara decisiones acerca de cómo es que debe verse?

· ¿Quien cocinará las comidas familiares? ¿Quien limpiara después de que hayamos comido?

· ¿Quien ara las compras?

· ¿Quien lavara la ropa?

· ¿Quien pagara las facturas?

· Discutan como es que estas dispuesto a cambiar para asegurar que las responsabilidades del hogar sean compartidas entre los dos; el cuidado de la casa y patrimonio. 

 [Permitan de 10-15 minutos para compartir, después continúen con la próxima sección sobre los Objetivos Personales.}

Objetivos Personales:

Ya que han hablado sobre algunas de sus actitudes y opiniones acerca del matrimonio y su familia, ahora tenemos algunas preguntas personales para que mediten:

Que clase de persona quieres ser cuando seas grande?

· Esta suena como una pregunta chistosa—pero es una pregunta importante.

· No estamos hablando sobre los objetivos que tenias en tu vida o que clase de casa deseabas tener o cuantos hijos querías.

· Esta es una pregunta sobre tu persona, y puede ser que no hayas pensado en eso hace mucho tiempo.

· Todo hombre y mujer casada es llamada a ser un gran amante.

· Entonces, que clase de amante deseabas ser cuando te casaras?

· Cuando seas un viejo/a como te gustaria que la gente te recordara?

· Te gustaria que se te describiera como una persona paciente?...Persona amorosa?...Persona fiel?...Persona dulce?

· En otras palabras, ¿que virtud te gustaría desarrollar en tu vida ahora para que te conviertas en la persona que te gustaría ser? puedes añadir otras virtudes como desees.

Vamos a ver algunas de las cualidades que San Pablo menciona en las escrituras acerca de lo que es el verdadero amor. A  alguno de ustedes le gustaría ser voluntario para leer los versículos de la biblia?

De  Colosenses 3:12-17. San Pablo describe las cualidades que tiene una vida Cristiana ideal.

Pónganse, pues, el vestido que conviene  a los elegidos de Dios, sus santos muy queridos; la compasión tierna, la bondad, la humildad, la mansedumbre, la paciencia. Sopórtense y perdónense unos  a otros si uno tiene motivo de queja contra otro, como el Señor lo perdono, a su vez hagan ustedes lo mismo. Por encima de esta vestidura pondrán como cinturón el amor, para que el conjunto sea perfecto. Así la paz de Cristo reinara en sus corazones, pues para esto fueron llamados y reunidos. Finalmente, sean agradecidos. Que la palabra de Cristo habite en ustedes y este a sus anchas. Tengan sabiduría, para que se puedan aconsejar unos a otros y se afirmen mutuamente con salmos, himnos y alabanzas espontaneas. Que la gracia ponga en sus corazones un cantico a Dios; y todo lo que puedan decir o hacer, háganlo en el nombre del Señor Jesus, dando gracias a Dios Padre por medio de el.

   [Agradezcan a la persona que leyó y inviten a alguien más a que lea los próximos versículos.]

San Pablo describe el amor en esta carta a los Corintios 1 Corintios 13: 4-8.

El amor es paciente y muestra compasión. El amor no tiene celos, no aparenta ni se infla. No actúa con bajeza ni busca su propio interés, no se deja llevar  por la ira y olvida lo malo. No se alegra de lo injusto, sino que se goza en al verdad. Perdura a pesar de todo, lo cree todo, lo espera todo y lo soporta todo. El amor nunca pasara. Las profecías perderán su razón de ser, callaran las lenguas y ya no servirá 

 [La pareja de equipo comparte la virtud más importante que desea desarrollar para poder ser un gran amante (compañero). Manténgalo simple. Escojan una virtud cada uno y compartan como es que están trabajando o piensan trabajar para desarrollar esa virtud. 

Después pídanles a las parejas que repasen la lista abajo y que escojan una virtud que les gustaría desarrollar. Ellos pueden escoger una virtud de la lista o escoger una virtud propia. Después de que ellos hayan mencionado la virtud que escogieron, pídanles que compartan el uno con el otro: Que es lo que voy  a hacer para desarrollar esta virtud que esta dentro de mi? Permitan 10 min. Para compartir.]

4. Preguntas para Compartir

Revisen la lista que esta abajo y escojan una de las virtudes que les gustaría desarrollar. Puedes escoger una virtud de la lista o añadir una propia.

Después de haber mencionado la virtud, compartan porque escogieron esa virtud y que es lo que harás para desarrollar esa virtud dentro de ti.}

Cual es la virtud más importante que me gustaría desarrollar para convertirme en un gran amante (compañero/a)


_____ /Paciencia


_____ amabilidad


_____ Paz interior


_____ Humildad


_____ Generosidad


_____ /Sutil


_____ Dar



_____ Alegría interior


_____ Perdonar


_____ Comprensión

_____ Compasión


_____ Perseverancia


_____ Fidelidad


_____ Profunda







_____ Bondad


_____ Amor a Dios


_____ Otro/a

 [Comparte tus respuestas con tu Prometido/a].

¿Porque escogiste esa virtud?

¿Que comenzare a hacer para desarrollar esa virtud dentro de mi?

Resumen:

Estas son preguntas importantes. Ya que Acaban de discutir algunas de sus actitudes, ideas y planes para su vida juntos.

· Puede ser que no logren todos sus objetivos materiales-como tener una Buena cuenta de banco o tener un gran carro o comprar su propia casa.

· Puede ser que en el futuro decidan que algunos de los objetivos que tienen hoy ya no son atractivos. O ciertas circunstancias podrían hacer difícil o imposible que esos objetivos se logren.

· Pero con la gracia de Dios y el apoyo de tu pareja, podemos seguir desarrollando nuestras virtudes como pareja.

En el matrimonio, se nos pedirá continuamente que hagamos cosas que no nos gusta hacer o que trabajemos en actitudes que no ayudan a nuestra relación de pareja.

· Porque combiariamos nuestra actitud?

· Porque nos damos cuenta de que le estamos hacienda daño a nuestra/o esposa/o, quien nos ama mas que nadie en el mundo.

· Porque deseamos la alegría, y no dolor.

· Porque queremos convertirnos en una mejor persona, llena de las virtudes que escogimos. 

· Cuando trabajo en convertirme en una mejor persono para poder ser un/a mejor compañero para mi pareja,  me doy cuenta que la imagen de Dios que creo dentro de mi. Juntos como pareja, nos parecemos mas a Adán y Eva en Paraíso.

· Dios nos a dado a cada uno una persona única que nos ayuda a descubrir la imagen de dios que esta dentro de nosotros. 

· Aun cuando hay muchas cosas prácticas que tenemos que hacer para cuidar de nosotros y de nuestras familias, lo más importante es ayudarnos a descubrir el amor de Dios en nosotros. Después todo lo demás ocupara su lugar.

· Al convertirnos en esa persona virtuosa que queremos ser, lo lograremos. 

 [Las parejas de equipo pueden decidir leer la historia o pedirle a las parejas que la lean. Si la pareja tiene una historia propia apropiada, que explica como es que ellos se han convertido en mejores personas en el matrimonio, pueden compartirla y pasarse la historia abajo.]

Una Historia:

María era una persona egoísta cuando era niña. Le gustaba verse bella y tener buena ropa y quería tener todas las cosas que sus amigas tenían—aun cuando sabia que su familia no tenía los recursos necesarios para comprárselas. Se enojaba mucho cuando no podía obtener lo que quería y hasta tenia arrebatos de enojo. 

Pero cuando ella se caso, María, con la gracia de Dios comenzó a cambiar. Afortunadamente, María amaba mucho a su esposo. Se dio cuenta que si ella y su esposo querían lograr su objetivo de tener un buen matrimonio, tendría que convertirse en una persona desinteresada. Ella empezó a sacrificar muchos de sus propios deseos para poder crear un hogar dulce y amoroso. Fue muy difícil al principio, pero juntos ella y su esposo lograron hacer realidad sus sueños. En el transcurso de trabajar, cuidar a sus hijos pequeños y amar a su esposo, María se convirtió en una mujer feliz y generosa. A los ojos de su esposo, todavía es su hermosa María, no por la ropa que usa o las cosas que le pertenecen, sino porque esta totalmente enamorada de el, sus hijos y de Dios.

Jorge fue criado en un hogar lleno de mujeres: su madre, hermanas mayores y su adorable abuela. El era el único niño de la familia y aun en sus anos de adolescencia, nunca se le pidió que hiciera nada en su casa. De todas maneras el consideraba que el trabajo de la casa era trabajo de mujer, así que nunca seria visto por sus amigos lavando los trastes o poniendo la ropa a secar. 

Después de que se caso, su esposa trabajaba las mismas horas que el. El podía ver que cansada se encontraba su esposa al final del día. Cuando salió embarazada, se sentía aun más cansada y hasta enferma. Por el amor que sentía a su esposa, Jorge comenzó a encargarse de la mayoría de los quehaceres de la casa. El cocinaba, limpiaba, hacia las compras, y lavaba la ropa seguido, compartiendo esos quehaceres con su esposa y sus hijos mientras crecían. Si, algunas veces sus amigos se burlaban de el, pero se dio cuenta que lo que sus amigos pensaban no era tan importante. Su objetivo personal era ser un gran compañero—y demostraba su amor por su esposa de todas las maneras que podía. Y porque ella no estaba totalmente exhausta cuando se iban a la cama, el y su esposa disfrutaban de una gran intimidad también. 

Cada vez que nos ponemos de rodillas para recoger algo que se tiro al piso, cada vez que trabajamos juntos para plantar un jardín o cuidar a nuestros hijos para que nuestra pareja descanse, no lo hacemos como un favor para ellos.  Al contrario epatamos trabajando para ser grandes compañeros—y contestando al llamado de Jesús de ser luz para el mundo. 

Tarea:

Es muy posible que no hayan tenido suficiente tiempo para contestar todas las preguntas que se hicieron en esta charla. Les sugerimos que vuelvan a terminar cualquier compartimiento que comenzaron y después contesten las preguntas sobre los hijos del ultimo grupo de preguntas. 

· Tómense el tiempo para hablar y escuchar seriamente. Háganse preguntas como…

· Me puedes decir mas acerca de…..”

·  “Como te sentiste acerca de…”

· “Como te hace sentir hoy al discutir…”

· Una larga caminada, un viaje juntos en el carro, una taza de café juntos-no importa donde y cuando conversen—pero asegúrense de tener una sita solo para ustedes dos.

.

5. Preguntas para Compartir

Tomate el tiempo esta semana para compartir las preguntas abajo y para terminar de compartir cualquiera de las preguntas compartidas en las sesiones pasadas.]

 [Usa tu compartimiento como parte de tu sita. Una sita es cualquier cosa que consideras una cita; ir a caminar juntos, sentarse a tomar una taza de te o café, disfrutar de un picnic, una salida a un restaurante de comida rápida. Las sitas no necesitan costar dinero. Son una inversión a nuestro tiempo juntos-solos los dos disfrutando la compañía del otro y creciendo en el amor y comprensión.

.

Niños:

Una de las áreas donde las parejas identifican el estrés es criando a los niños. Ayuda, aun cuando ya tienes niños, darse cuenta cuales son las actitudes de nuestra pareja  sobre crear una familia.

Considera la familia que te vio crecer.

· Que pensaba tu familia, ya sean tus padres o la gente cercana a ti acerca de los niños, _____como una carga o _____una Bendición?

· ¿Como te trataron cuando eras niño?

· ¿Como trataron a tus hermanos y hermanas?

· ¿Puedes describirlos como: ___responsables, ___irresponsables, ___amorosos, ___temerosos, ___dominantes, ___apoyadores, ____indiferentes, etc.?

· Hay alguna diferencia en la forma que tu padre (o el hombre en la familia) te trato y la forma que tu madre (o la mujer en tu familia) te trato.

Considera cuales son tus actitudes y prácticas hoy

· Yo pienso que los niños son…

· Los niños me molestan cuando….

· Me encanta cuando los niños…

· Me siento de esta manera al pensar en los niños de otras personas…

· Los niños usualmente se sienten de esta manera conmigo.

· Los niños deben ser disciplinados cuando…

· Yo quiero educar mis hijos de….

· El papel que un padre debe tener es…

· Yo quiero _____ esta cantidad de hijos algún día

· ¿Que tan importante es demostrarles afecto físico a mis hijos?

· ¿Es importante decirle a mis hijos que los amo?

· Cuanto tiempo pienso que debo pasar con mis hijos cada día?

· Que tan importante es que los padres trabajen juntos para diseñar reglas y disciplinar a los niños?

· ¿Que tan importante es que los niños respeten a sus padres en mi casa?

· Cuando hablamos de la disciplina yo pienso que yo seré: _____poco severo, ____severo.____ más o menos. 
· Demostrar afecto  a mi pareja frente a nuestros hijos es….

Cuando termine las preguntas, regrese a contestar todas las preguntas que no alcanzo a contestar.
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