Invitacion a un Matrimonio Apacionado

PRIMERA SESION 

AMOR APACIONADO

La razón primordial del matrimonio es que de ustedes dos se conviertan en un solo cuerpo, una sola mente y un solo corazón. En otras palabras, que el propósito de la pareja casada sea el vivir un amor apasionado todos los días por el resto de sus vidas.

“Al tercer día hubo una boda en Cana,  un pueblo de Galilea. La madre de Jesus estaba allí, y Jesus y sus discípulos fueron también invitados a la boda. Se acabo el vino, y la madre de Jesus le dijo: ya no tienen vino. Jesus le contesto: mujer, ¿Por qué me dices esto? mi hora no ha llegado todavía. Ella dijo a los que estaban sirviendo: hagan todo lo que el les diga. Había allí seis tinajas de piedra,  para el agua que usan los judíos en sus ceremonias de purificación. En cada tinaja cabían de cincuenta a setenta litros de agua. Jesus dijo a los sirvientes: llenen de agua estas tinajas. Las llenaron hasta arriba, y Jesus les dijo: Ahora saquen un poco y llévenselo al encargado de la fiesta. Así lo hicieron. El encargado de la fiesta probó el agua convertida en vino, sin saber de donde había salido; solo los sirvientes lo sabían, pues ellos habían sacado el agua. Así que el encargado llamo el novio y le dijo: todo el mundo sirve primero el mejor vino, y cuando los invitados ya  han bebido bastante, entonces se sirve el vino corriente. Pero tú has guardado el mejor vino hasta ahora. Esto que hizo Jesus en Cana de Galilea fue la primera señal milagrosa con le cual mostro su gloria; y sus discípulos creyeron en el. (Juan 2, 1-11)

PUNTOS IMPORTANTES:

1.Nuestro Dios es un Dios de amor y estará con ustedes en todos los momentos de sus vidas cuando lo inviten a ser el centro de su matrimonio.

2.Háblale a El en todos los momentos y cosas difíciles que tengas. El nunca te abandonara.

3.Así como tu vivas tu matrimonio, serás testigo de muchos milagros: el milagro de amar y perdonar a tu esposo/esposa aun cuando ha hecho algo que te lastima, el milagro de la nueva vida al ver nacer y crecer a tu familia con nacimiento o la adopción, el milagro de ver crecer tu propia capacidad de amar siendo bondadoso y más compasivo así como van pasando los años juntos. .

4. Como Catolicos, creemos que cada ser humano es creado en el imagen y semejanza de Dios. Como fue del amor que Dios creó los seres humanos, y con proposito los creó hombre y mujer, su amor conjugal se puede convertir en un imagen del amor de Dios en cada uno de nosotros.
Amar es una Decisión

1. Preguntas para dialogar

Compartan tiempo,  juntos y contesten las siguientes preguntas. Siéntanse libres de hacerse preguntas uno al otro para estar seguros que entendieron. Si ustedes no terminaros las preguntas en el tiempo permitido por favor continúenlas en su casa.

1. Mi mayor objetivo en la vida es…….

2. Yo encuentro satisfacción en……

3. Antes de morir quiero que.

4. Estoy aquí porque……….

5. Mi sueno es que algún día……..

6. Estaré lista/o para morir cuando tenga…….

7. El principal tema que mas me preocupa ahora es…….

8. La cosa que mas deseo para ti es……

9. mi más maravilloso recuerdo de nosotros es…….

Puntos a seguir:

5 Si el amar es una decisión y no un simple sentimiento, quiere decir que estamos en control del nivel del amor en nuestra casa. Nosotros podemos decidir a amar aun cuando no lo sentimos – aun cuando estamos cansados, enojados, distraídos por muchos otros problemas.

6 Podemos hacer el amor aun cuando nos sentimos flojos/cansados y deseamos descansar. Podemos escoger ayudar con los niños, arreglar la comida, o pasar tiempo, juntos.

7 Podemos escoger perdonar aun cuando nos sentimos lastimados o enojados.

8 Amar es una decisión, quiere decir que somos responsables de como nuestra relación valla creciendo a través de los anos. Podemos elegir tener un gran  matrimonio si trabajamos en el. 

Dando el amor que mi esposo necesita

Gary Chapman ha escrito en su libro, “Los Cinco Lenguajes del Amor”   y cada uno tenemos más de uno de estos lenguajes del amor. 

9 Si estas necesidades no son conocidas por nuestra pareja, podemos sentirnos que algo nos falta en nuestra relación o que estamos dando lo mejor de nosotros, pero que nuestra pareja no esta tratando.

10 Tendemos a dar amor de la forma como nosotros queremos recibirlo. Por ejemplo, si una mujer le gusta recibir regalos para sentirse amada, ella constantemente comprara regalos para su esposo como muestra de su amor. Si los regalos no son una necesidad primordial de amor del esposo, el difícilmente puede notarlo o aun peor, le ara ver a su esposa que esta malgastando el dinero. 

11 Cuando conocemos cual es nuestro lenguaje de amor primario y el de nuestra pareja, nosotros podemos llenar nuestras necesidades en nuestra relación.

12 Los lenguajes básicos de amor son:

o
Tiempo de calidad 

o
Regalos 

o
Actos de servicio

o
Palabras de afirmación

o
Contacto físico

o
Diciéndote todos los días ‘te amo’.

 - ¡piénsalo! ¿Como te gustaría mostrar tu amor a otra persona?


Una historia:

José era un marido que su lenguaje de amor primario era el contacto físico. El gozaba abrazar y besar a su esposa y cada noche se sentía cómodo estar pegadito a ella. Desafortunadamente, el tomo un trabajo que requería viajar mucho, y el vio a su esposa y a sus niños solo algunos fines de semana cada mes. 
La esposa de José, María, su lenguaje de amor primario era “tiempo de calidad”, ella le gustaba pasar tiempo con su esposo. Verlo, disfrutando su compañía, pudiendo compartir comidas, y el estar juntos era esencial para ella. Pero ahora ella estaba mucho tiempo sin su esposo, se empezó a sentir sola y descuidada e incluso considero divorciarse de José, porque creyó que el ya no la amaba. Ninguno de sus lenguajes de amor fueron cubiertos en su matrimonio. 

Afortunadamente, ellos pudieron volver a re-encontrarse. Mientras ellos entendían sus lenguajes de amor primario, llegaron a la conclusión que el trabajo de José era imposible para cualquiera de los dos. Porque no les daba tiempo para cubrir sus lenguajes de amor. Ellos decidieron que su matrimonio era más importante que el dinero extra de su trabajo. José podía eventualmente encontrar otro trabajo y estar en su casa todas las tardes. Ellos ahora podían solucionar su lenguaje de amor de uno y de otro – contacto físico y tiempo de calidad. 

Si ustedes dos conocen el lenguaje de amor primario de cada uno, sabrán hacer sentir amada a su pareja todos los días. El siguiente ejercicio, les podrá ayudar a mostrárselo. 
   2.     Pregunta para dilogar:

Cuando tu te sientes mas amada por tu novio? (aunque puedas decir, “me gustan todas las siguientes ideas”), pon una palomita al lado de la que mas te describa. En otras palabras, escoge la que mas fuerte te hable de ti. 

------  Me siento mas amado/a cuando me felicitas, me dices palabras bonitas o me alagas.

.

-------  Me siento más amado/a cuando pasamos tiempo de calidad juntos – cuando solamente estamos los dos y podemos hablar o disfrutamos la compañía de uno al otro o hacemos cosas juntos.  

------  Me siento mas amado/a cuando recibo regalos de ti, cuando recuerdas días especiales o me recuerdas en días que no son tan especiales.

------   Me siento amada cuando tu haces cosas para mi, grandes y chicos actos de servicio que hagan claro que notas que estoy cansado/a o no me siento bien, o que podría utilizar una mano que ayuda con la casa, jardín o los niños.  

----  Me siento amado/a cuando recibo mucho contacto físico. Abrazos, besos, palmaditas, caricias, tocándonos tiernamente, tomándonos de las manos, todo el hacerme sentir especial por ti.

-----  Me siento muy amado/a cuando tu me dices, “te amo” todos los días. Me siento tranquilizado/a con tu cuidado y tu dedicación a nosotros.

Hablen sobre sus respuestas uno con el otro. Esta seguro de mencionar  ejemplos concretos de tiempos cuando te sentiste mas amado/a  por tu novio, y cada uno conocerá exactamente que  necesidad hacer para que tu compañero/a se sienta amado/a.   

PUNTOS A SEGUIR:

Las diferencias entre el hombre y la mujer:

13 Habrá tiempo cuando tu pareja diga o haga algo que no entiendas. Trata de entender que esta pasando antes de enojarte.

14 Hombre y mujer obviamente tiene diferencias físicas.

15 El cerebro del hombre es muy diferente del cerebro de la mujer.

1 Mientras estas en el vientre materno, el cerebro de los niños son lavados con un baño químico que los deje con el mayor acceso a su cerebro izquierdo donde residen los pensamientos y los procesos lógicos y menos acceso a su cerebro derecho, donde residen sus emociones.

2 Debido a esto, la mayoría de los hombres tienden a ver los problemas lógica y racionalmente y sin mucha emoción. Los hombres también tienden a centrarse en una sola cosa a la vez. 

3 Un educador de matrimonies, Mark Gungor, quien escribió “La Risa es un Camino para un Matrimonio Mejor”describe los cerebros de los hombres como serie de cajas divididas en compartimientos. Un hombre puede tener un “caja del trabajo” “caja de la esposa”, una caja de diversiones”, una caja de los deportes”, una caja de los amigos”, “una caja del dinero”, etc. Ninguna de las cajas se hablan del uno al otro. La caja favorita del hombre es su “caja de no hacer nada”. Cuando el hombre esta en su caja de no hacer nada es como estar en el cielo. El hombre no esta pensando en nada. La mujer a menudo se sorprende que alguien pueda estar pensando en nada. 

4 Las mujeres tienen cuatro veces mas células cerebrales contadas del lado derecho y del lado izquierdo de su cerebro. Esto permite que las mujeres  vallan adelante hacia atrás entre el cerebro derecho e izquierdo, los pensamientos que tienen acceso a las sensaciones. Los cerebros de las mujeres no tienen ninguna “caja de nada” un lado del cerebro esta hablando continuamente con el otro lado.

5 Esta característica única de la mujer le permite hacer multitareas. Ella puede hacer su trabajo y al mismo tiempo preocuparse de su bebe en su casa, planear que prepara para la cena, y pensar que le va a decir a su madre cuando hable con ella. Los hombres con frecuencia se sorprenden de que las mujeres puedan hacer tres cosas a la vez y mantener una conversación fluida al mismo tiempo.

6 La mayoría de las mujeres pueden recordar fácilmente las cosas que son de importancia para ellas. 

7 Los hombres se encierran pensando en los problemas y los sacan solamente cuando han encontrado solución. Las mujeres son las que están delante de sus esposos preguntando, “¿cual es el problema?  Dímelo” puede ser que ellas se sientan rechazadas al no obtener respuesta inmediata.

8 Los hombres se sienten mas cerca de sus esposas compartiendo las mismas actividades. Esto puede incluir competencias en los deportes, actividades al aire libre o haciendo el amor.

9 Las mujeres se sienten mas cerca a sus maridos hablando uno al otro de sus sentimientos y sus experiencias.

10 La relación entre el hombre y la mujer no es imposible o difícil. Los problemas se presentan cuando nuestra pareja piensa, se siente o juzga por lo que hacemos.

El siguiente ejercicio nos da la oportunidad de entendernos mejor a nosotros mismos y a nuestra pareja. 

Estar totalmente enterado por tu amado/a que estar enamorados es un gran regalo en la vida.
2. Preguntas para dialogar:

Compartan sus respuestas uno al otro. El que habla debe compartir lo mas honestamente que sea possible. El que escucha puede animar al que habla diciéndole: “dime mas” o “deseo oir mas a cerca de esto”. 

QUIEN SOY YO:

1. Mis mas grandes miedos en la vida son……….
2. Mi humor mas frecuente es………..
3. la cosa que mas odio es…….

4. La cosa que mas me preocupa es……

5. Tres cosas que quiero cambiar en mi son….. 

6. Tres cosas que realmente me gustaría de mi son….. 

7. Sueno despierta comúnmente en…
  

8. Mi opinión completa sobre mi es……

9. Yo pienso que mi más grande personalidad activa es........
10. Yo pienso que mi mas grande debilidad es…… 

11. Encuentro la mas grande diversión en……

12. El pecado con el que mas lucho es……

13. Mi timidez mas grande es acerca de……

14. Alguien que admire grandemente es……

15. Las cosas que encuentro mas divertidas son…….
16. Mi deporte favorito es……

Practicar deportes o ver deportes en TV es (en la escala del 1-10) importante para mi….  

La mejor (y la peor) cosa acerca de mi vida es….
QUIENES SOMOS:
¿Que cambio me gustaría que tu hagas antes de que nos casemos?
¿Que cambio voy a hacer antes de casarnos que construiría nuestra relación? 

