INVITACION A UN MATRIMONIO APASIONADO (Intimo/ Unido)

PREPARACION PARA MATRIMONIOS

PRIMERA SESION

AMARCE APACIONADAMENTE

(Antes de cada charla, es importante preparar las citas bíblicas. Si cuando sea necesario leerlas las parejas están dispuestas, pídanles que las lean en voz alta, si ellas no desean leerlas, léanlas ustedes mismos.  (Juan 2: 1-11)

[Antes de comenzar entréguele a las parejas su paquete de trabajo,

 Ejercicio Uno, Amor apasionado.]

I. A nombre de esta parroquia quisiéramos darles la bienvenida a esta preparación para matrimonios,  y aceptar su invitación a un Matrimonio apasionado. 

II. Al venir a este templo para casarse, nos demuestra el profundo amor que hay entre ustedes y la importancia que Dios tiene en sus vidas. Esto quiere decir que quien los invito no quiere que ustedes se conformen solamente con un matrimonio como cualquier otro, sino que en su relación de pareja Dios sea el centro de su compromiso matrimonial por el resto de sus vidas.

Su misión en un matrimonio Católico es sacar a relucir la presencia del amor de Dios que ya se encuentra dentro de su pareja.  Dios los esta llamando al sacramento del matrimonio para que a (través de ustedes el amor de Dios pueda resplandecer).  

Esto también indica que tienen un deseo muy grande de pertenecer al pueblo de Dios plenamente, con su familia, sus amigos y los miembros de su parroquia, la fe y el apoyo de ellos serán importantes para su matrimonio en los anos futuros. 

III. Nos gustaría compartir un poco de nuestras vidas para que ustedes conozcan quienes somos nosotros. 

(Si aun no lo hacen mencionen sus nombres/apodos. Después menciónenles cuanto tiempo tienen de casados., cuantos hijos tienen, y que es  lo que más les gusta de su parroquia. Díganles brevemente como se conocieron y que les atrajo del uno al otro en el momento en que se casaron  y también ahora) 

(Si esta trabajando de pareja a pareja siga estas instrucciones)

Después pregunte a la pareja comprometida cuanto tiempo tienen de estar juntos, si tienen hijos que traerán a este matrimonio, como se conocieron, que los atrajo del uno al otro y porque decidieron casarse. 
(Si esta trabajando con un grupo de parejas siga las siguientes instrucciones.) 
Después pídales  a las parejas comprometidas que le digan cuanto tiempo tienen de estar juntos, que fue lo que  les atrajo del uno al otro  y donde y cuando se casaran. 

(Use las siguientes preguntas para los dos tipos de grupo.)

Pídanles a cada pareja que compartan el uno con el otro en privado: “¿Que es lo que mas valoro de ti en estos momentos?”

 Asegúrense de agradecerles por su compartimiento.  

IV. Oración:

Comencemos la con una oración invitando a Dios a ser el centro de esta reunión y que el sea el que guie esta primera sección. 

Como Católicos, creemos que Dios nos envía constantemente las gracias que necesitamos para vivir nuestras vidas.- Dios nos manda esa gracia en estos momentos inmediatamente  en cuanto nosotros se la pedimos. 

(¿Que es la gracia? CIC (glosario) #1996-2000 CF 654.

A. : La Gracia es participación en la vida de dios. La Gracia Actual, intervención de dios, nos ayuda a seguir y practicar las virtudes por cuales muy a menudo pedimos. Paciencia con alguna persona difícil, pasión en nuestra relación, perdón para alguien quien nos ha lastimado, esperanza cuando nos sentimos desalentados, etc... 

B. A veces ponemos barreras a la gracia de Dios, con el resultado de que no noos logra lo que pudiera.. 

C. Por ejemplo, en algunos minutos pediremos a Dios la gracia de tener apertura en esta preparación para matrimonios.

D. Algunas de las barreras que podemos poner son: 

1.
Miedo a lo que podamos aprender los unos acerca de los otros

2.
 Miedo a que no se nos permita casarnos por la iglesia si no “pasamos este curso.” No tendremos que preocuparnos por eso ya que no habrá calificación en este curso. Todo lo que se diga aquí será solamente entre nosotros no se divulgara afuera.

3.
 Miedo a que mi prometido/a no se quiera casar conmigo si decido ser completamente honesto/a con ella/el. 

4.
 Otros tendremos la barrera porque en realidad no deseamos estar aquí. El/Ella quizás pensamos que ya sabe todo lo que se necesita saber acerca del matrimonio.

5.
Nosotros podríamos ser orillados al matrimonio, no particularmente entusiasmados o apasionado en nuestro amor por la otra persona, sino porque pensamos que es lo mas adecuado.  

6.
Nosotros podríamos estar muy cansados u ocupados para participar en la preparación para el matrimonio.  Usted puede creer, “sólo quería casárseme por la iglesia.  No quería ir a la escuela! ” 

7.
Algunos pueden temerle al compromiso del matrimonio y creer que casarse no es necesario ya que han vivido mucho tiempo, juntos. Dirán No entiendo porque necesito casarme. Como es que me metieron en esto.  

8.
Nosotros como parejas servidoras podríamos tener barreras a la gracia de Dios. Quizás porque estamos nerviosos y no tenemos la suficiente experiencia para hablar con ustedes. O porque estamos pasando algunos problemas en nuestras relaciones y nos sentimos indignos de compartir con ustedes. 

  E.  Entonces pidamos a Dios que nos de la gracia de poder abrir nuestros corazones y ser abiertos los unos con los otros.    

(La pareja de equipo ora en voz alta por todos los que están presentes.  Ustedes pueden mencionar barreras que consideren que las parejas están teniendo o barreras propias. Si las parejas comprometidas lo desean también pueden añadir sus propias oraciones.)

V. El Amor es el Regalo de Dios para Nosotros

A. El Matrimonio tiene dos propositos principales: el proposito de unidád, covertirnos en uno; y el proposito de procrear, de dar fruto amor conjugal teniendo y creando hijos. (Validez parejas casadas que desean tener hijos pero, por no culpa de ellos, no pueden concivir, aquellos son un matrimonio valido.) El proposito de unidad es cumplido cooperando con las Gracias particulares del sacramento matrimonial. "La Gracia de amarse uno al otro con el amor con cual Dios a amado a su iglesia..." Ésta Gracia "a si perfecta el amor humano de los esposos, fortaleza su indisoluble unidad, y los sntifica en el camino a la vida eterna." (The Catechism of the Catholic Church, 1661)
En la Biblia, leemos las bodas de Cana. En esta historia, A la joven pareja se le termina el vino en su fiesta de bodas- algo que puede ser muy vergonzoso para sus familias. Jesús, que es invitado de la fiesta atiende el deseo de su madre y convierte el agua en vino. 

Leamos la escritura, Juan 2: 1-11…

“Al tercer día hubo una boda en Cana de Galilea, un pueblo de Galilea. La madre de Jesus estaba allí, y Jesus y sus discípulos fueron también invitados a la boda. Se acabo el vino, y la madre de Jesus le dijo: ya no tienen vino, Jesus le contesto: Mujer, ¿Por qué me dices esto? Mi hora no ha llegado todavía. Ella dijo a los que estaban sirviendo: -Hagan lo que el diga. Había allí seis tinajas de piedra, para el agua que usan los judíos en sus ceremonias de purificación, en cada tinaja cabían de cincuenta a setenta litros de agua, Jesus dijo a los sirvientes: Llenen de agua estas tinajas. Las llenaron asta arriba, y Jesus les dijo: Ahora saquen un poco y llévenselo al encargado de la fiesta.  Así le hicieron, el encargado de la  fiesta probó el agua convertida en vino, sin saber de donde había salido; solo los sirvientes lo sabían, pues ellos habían sacado el agua. Así que el encargado llamo al novio y le dijo: todo el mundo sirve primero el mejor vino y cuando los invitados ya han bebido bastante, entonces se sirve el vino corriente. Pero tú has guardado el mejor vino hasta ahora. Esto que hizo Jesus en Cana de Galilea fue la primera señal milagrosa con la cual mostro su gloria; a sus discípulos creyeron en el.

5 Jesús hace su primer milagro en esta fiesta de boda donde el es un invitado. 

6 Dios es un Dios de amor y estará con ustedes en cada momento que ustedes le inviten a ser el centro de su matrimonio. 

7 En otras palabras no dejaran a Jesús en la iglesia después de que se casen. El estará con ustedes en su fiesta y también después en su noche de bodas.  El estará con ustedes cuando se levanten por la mañana por todos los días de su matrimonio.

8 Llámenlo cada vez que las cosas se pongan difíciles. El nunca los abandonara. 

9 Jesús hace un milagro en la boda. En el proceso de su matrimonio serán testigos de muchos milagros.-– el milagro de el perdón, cuando su esposo/a los perdone después de hacer algo tonto—el milagro de una nueva vida cuando su familia crezca, al nacer sus hijos naturales o adoptadlos. —el milagro de ver sus propias habilidades para amar crecer y hacerse mas sensible, bondadoso, compasivo, en el proceso de madurar y hacerse viejos juntos.   

10 Cuando el sirviente prueba el vino en la fiesta de Cana, ellos están sorprendidos de que el mejor vino se haya dado al último. 

11 En un gran matrimonio, el amor es como ese vino. Se vuelve mejor, enriquece y profundiza con el tiempo. Al estar casados 40,50, 60  anos, las personas a su alrededor se llenaran de amor solo al estar cerca de ustedes. 

12 Su día de bodas solo es el comienzo de un amor largo y apasionado. ¡Lo mejor esta por venir! El sueno que tu tienes para tu matrimonio es solo la sombra de el sueno que Dios tiene para ustedes. 

13 Porque es esto importante


El amor es nuestra vocación fundamental. Dios nos creo del amor y nos llama para el amor. 


Como católicos, creemos que cada ser humano es creado en el imagen y semejanza de Dios. 

· Como fue del amor que Dios creó los seres humanos, y con proposito los creó hombre y mujer, su amor conjugal se puede conertir en un imagen del amor de Dios en cada uno de nosotros.
 

Nuestro amor apasionado, comprometido, descabellado y loco es bueno, muy bueno a los ojos de Dios. 

VI. El Amor es Una Decisión

Obviamente que crear un gran amor apasionado requiere de tiempo y atención.  Por esa razón la iglesia les pide que aprendan todo lo que puedan sobre si mismos y su pareja ahora, antes de casarse. 

- Es útil tomar el tiempo para discutir que es lo que esperan que el futuro traiga para ustedes

- Para comenzar trabajen las próximas preguntas juntos. No hay prisa. De verdad quieren saber que es lo que esperan de su futuro--- ¡sean completamente honestos! 

1. Preguntas para Discutir 

[Permitan que las parejas pasen un tiempo juntos ahora para que contesten las preguntas. Anímelos a que se tomen su tiempo y se sientan libre de hacerse preguntas del uno al otro. Si ellos no terminan las preguntas en el momento que se les da, ellos pueden terminarlas en casa.  (15-20 min.)

1. El objetivo más grande de mi vida es…….
2. Yo encuentro satisfacción en 

3. Antes de morir yo quiero 

4. Estoy aquí porque…….

5. Mi sueno es algún día…….

6. Estaré listo/a para morir cuando…….

7. Lo que mas me preocupa en este momento es …

8. Lo que mas quiero de ti es …

9. Mí memoria mas alegre de nosotros es …

_ _ _ 

Resumen:

1 Estos son momentos muy emocionantes para ustedes. Dios los ha llamado para el sacramento del matrimonio. Se han encontrado el uno al otro y se han enamorado. Están listos para comprometerse el uno con el otro para siempre—en las buenas y las malas, en la enfermedad y la salud, en la pobreza y riqueza--- asta la muerte. ¿Que podría ser mas romántico que eso? 

2 Estamos seguros que conocen muchas personas que hicieron promesas muy similares que piensan que su amor termino porque ya no sienten eso excitante, romántico sentimiento que sintieron cuando se conocieron.

3 Ninguno de nosotros se siente románticamente enamorado todos los días. Y eso es normal. 

14 Abra días donde se sentirán felices de estar casados. Se darán cuenta que su pareja los sorprenderá con grandes cualidades que ni siquiera sabían que tenían. Algunos días se sentirán totalmente enamorados y llenos de deseo. 

-
Otros días solo tendrán un sentimiento de agrado y dulzura hacia su pareja.  Eso no significa que la pasión o el amor se enfrió, solo quiere decir que están cansados o muy ocupados trabajando duro para crear a sus hijos o trabajar. La pasión es fácil de adquirir pero no es la primera cosa en la cual piensan cada mañana. 

-
Algunos días tomaran a la ligera y serán mas como una pareja que se une para realizar solo tareas, es cuando deben tomar el tiempo para estar juntos volver a reconectarse como pareja y luchar por ser un matrimonio feliz. 

-
Algunos días se sentirán lastimados o molestos el uno con el otro, y se preguntaran porque tomaron la decisión de casarse. En esos momentos es cuando ustedes deberían sentarse a hablar acerca de las diferencias que tienen y arreglarlas para poder regresar al camino de un matrimonio sano. 

-
Abra días que podrán experimentar mucho sufrimiento, y su relación será la roca que los ayude a superarlo. 

-
Lo importante es recordar que el amar no es solo un sentimiento. El sentimiento romántico apasionado y caluroso que sentimos, no lo sentiremos igual siempre, ira y vendrá una y otra vez durante nuestro matrimonio. Amar es una Decisión. 

Si el amar es una decisión y no simplemente un sentimiento, eso quiere decir que nosotros tenemos el control de  la cantidad de amor que haya en nuestro hogar. Nosotros tomamos la decisión de amar aun cuando no tenemos ganas, estemos cansados, irritados, o distraídos por las cosas de la vida. 


Podemos actuar enamorados aun cuando sentimos flojera y deseemos relajarnos, envés de descansar tomamos la decisión de  ayudar con los niños, hacer la cena, pasar tiempo juntos. 


Esto es muy importante nosotros escogemos perdonar aun cuando nos sentimos lastimados o enojados. 


Al decir que el amar es una decisión quiere decir que nosotros estamos a cargo de la clase de relación que queremos tener a través de los años; no somos victimas impotentes, nosotros podemos tomar la decisión de tener un gran matrimonio si estamos dispuestos a trabajar para lograrlo. 

VII. Dando el amor Que mi pareja Necesita 

Ahora que estamos concientes de que amar es una decisión, es bueno saber como es que a nuestra futura pareja le gusta ser amada.  Es importante saber lo que ustedes pueden hacer para lograr que su pareja se sienta amada cada DIA—Aun en los días mas ocupados de sus vidas? 

o
Gary Chapman ha escrito un libro llamado,  “los cinco lenguajes del amor”, este libro habla sobre las necesidades básicas de amar de cada persona. 

o
El dice  que nosotros amamos a nuestra pareja de la misma forma que a nosotros nos gustaría que nos amaran. Esto quiere decir que si a una esposa le gusta recibir regalos de su esposo, ella le comprara regalos lo mas seguido posible para demostrarle lo mucho que lo ama. El problema es que el ni siquiera nota los regalos o los aprecia, ya que los regalos no son su lenguaje de amor y no llenan su necesidad básica para sentirse amado. 

o
En cambio si el esposo tiene la necesidad del amor físico y el afecto es su necesidad más grande, El podría llenar a su esposa de abrazos, besos, y carisias. Si su esposa lo rechaza el se podría sentir lastimado y no amado;  pero en realidad ella solo tiene una necesidad de amar diferente que la de el. 

o
Piensa! Como te gusta demostrarle el amor a tu pareja?

[La pareja de equipo debe compartir primero, en términos generales como es que prefieren demostrar su amor. Debe ser simple y práctico, como: cocinar una comida especial, trabajar en su carro. Comprándole un regalo o una tarjeta, pasar tiempo juntos, abrazándolo o besando su pareja, etc. Pídanles a las parejas que compartan sus respuestas.] 

[Despues de haber compartido, pueden leerle a las parejas la historia que esta abajo. O pueden dejar que la pareja la lea para apoyar el punto que están tratando de explicar, sobre los diferentes lenguajes del amor. Si la pareja de equipo tiene una historia apropiada al tema, explicando cómo faltaron  a las necesidades de amar de su pareja pero ahora han cambiado sus actitudes, la pueden sustituir. 

Una Historia:

Ejemplos de Contacto Físico, El contacto físico es importante, nos permite estar sintonizados con nuestra pareja de una forma íntima.

La necesidad básica de amar de Joe era la afección física. El disfrutaba abrazar y besar a su esposa y apapacharla por las noches. Desafortunadamente el tomo un trabajo en el cual necesitaba viajar constantemente, y solo podía ver a su esposa e hijos pocos fines de semana al mes.  

La necesidad básica de la esposa de Joe, Mary, era pasar tiempo con su esposo. Verlo, disfrutar de su compañía,  compartir las comidas y su vida con el era esencial para ella. Porque ella pasaba mucho tiempo sola, se sentía sola y abandonada y hasta considero divorciarse de Joe porque decidió que el ya no la amaba. Ninguna de las necesidades básicas de ellos eran realizadas en su matrimonio.

Afortunadamente, ellos pudieron volver a conectarse. Al entender sus necesidades básicas de amar, entendieron que el trabajo de Joe hacia imposible que las necesidades básicas de amar de ellos pudiera realizarse. Ellos tomaron la decisión de que su matrimonio era más importante que el dinero extra que traía su trabajo. Eventualmente Joe  pudo encontrar otro trabajo y llegar a casa todas las noches. Ahora ellos se esfuerzan por llenar las necesidades básicas de amor del otro---afección física y tiempo junto!

-
Estos son las necesidades básicas de amar: Pasar tiempo juntos, regalos,  trabajos de servicio, palabras de afirmación, y contacto físico.
-
Si pueden entender cuales son las necesidades básicas de amar de tu pareja, podrás hacerlo sentirse amado todos los días. El ejercicio de abajo les ayudara a darse cuenta cual es su necesidad básica de amar. 

-


(Refiérase al paquete de trabajo. Pídales que contesten el segundo set de preguntas. Después ellos pueden discutir privadamente sus respuestas. (5 min.))

2. Preguntas para compartir:

Cuando me siento yo mas amado por mi pareja?  (Aunque podías decir, “me gustan las siguientes ideas”, pon una palomita en la que mas te describe a ti. En otras palabras escoge la  que te haga sentir una respuesta más fuerte.).

1._____  Me siento mas amado cuando me haces un cumplido, dices palabras dulces o me halagas.  Me siento halagada cuando me demuestras respeto

2._____  Me siento mas amado cuando pasamos tiempo de calidad juntos—cuando estamos solos, poder platicar, disfrutar uno del otro y hacer actividades juntos. 

3._____  Me siento más amado cuando recibo regalos tuyos, cuando te acuerdas de mí en fechas especiales o cuando me demuestras tu cariño con un detalle. 

4._____  Me siento mas amado cuando haces cosas para mi, cosas pequeñas que me hacen ver claramente que tu notas cuando yo estoy cansado o no me siento bien, cuando me ayudas con la casa, jardín, los niños, o la comida. 

5._____ Me siento mas amado cuando recibo mucho amor físico de tu parte. Abrazos, besos, carisias, nos acurrucamos juntos, nos tomamos de la mano, todas estas cosas me hacen sentir especial. 

6._____ Me siento mas amado cuando me dices “Te Amo” todos los días. Me siento segura de tu cariño y compromiso a nuestro matrimonio. (Esto seria en palabras de afirmación)

[En cuanto terminen compartan sus respuestas. Asegúrense de usar ejemplos específicos de ocasiones cuando se han sentido mas amados por su pareja, así cada uno de ustedes podrán saber que es lo que necesita su pareja para sentirse amado/a/..]

Resumen:

Hoy en día muchas parejas entran en el matrimonio esperando que su pareja sea igual que ellos. Asta pueden decirle a sus amigos, “¡finalmente encontré  mi media naranja, alguien igual que yo!” Es un momento emocionante pero no es verdad.

Hay muchas razones por las cuales tú pareja y tú piensan diferente en cualquier situación. Veamos algunas. 

IX. Las Diferencias entre el Hombre y La mujer
A. Habrá veces que tu pareja dirá cosas que no puedes entender. Te animamos a que antes de enojarte trates de comprender que es lo que esta pasando. Podrían estar experimentando una de las muchas diferencias que hay entre los dos.  Y cuando puedan entender que tan diferentes Dios creo al hombre y  a la mujer podrán usarlo para construir su matrimonio.

B. Cuando reconozcamos que Dios creo estas diferencias para lograr un propósito, será menos posible que nos ofendamos y más probable que usemos nuestras cualidades en nuestra relación.  

C. El Hombre y la mujer son obviamente diferentes en lo físico.  

-
Hombres generalmente tienen mayor fuerza en la parte superior del cuerpo, se les hacen músculos mas fácilmente, tienen la piel mas gruesa, se les hacen menos moretones, también se dan menos cuenta de las lastimaduras que se hacen en su cuerpo. Los hombres son esencialmente hechos para confrontación física y uso de su fuerza. Las articulaciones son adecuadas para tirar objetos.       
-
El cuerpo de las mujeres también puede crear músculo y fuerza, y pueden hacer el mismo trabajo que el hombre. Pero sus cuerpos están específicamente diseñados para soportar y nutrir a los niños. Mientras que las hormonas del hombre se mantienen esencialmente iguales todo el mes, las hormonas de las mujeres suben y bajan. Afectando su estado de ánimo los deseos hacia su esposo. Esto puede ser muy de entender para un hombre si no sabe que esta pasando con el cuerpo de su esposa. 

-
El cerebro de los hombres es muy diferente que el de las mujeres.


En el vientre de la madre, el cerebro de un niño es lavado con un químico que los deja con más acceso a la parte izquierda del cerebro donde están los pensamientos y procesos lógicos y menos acceso al lado derecho, donde están sus sentimientos.  


Por esta razón los hombres ven los problemas de una manera lógica y racional y con muy poca emoción. Los hombres también se enfocan usualmente en una sola cosa a la vez. 


Esta característica única permite que el hombre trabaje en lugares muy difíciles y peligrosos sin tener miedo. (Un bombero puede entrar a un edificio quemándose mientras que un espectador puede tener miedo a su seguridad porque ese es su trabajo)


Un educador de matrimonios llamado Mark Gungor, que escribió  “Laugh Your Way To A Better Marriage” describe el cerebro del hombre como una serie de cajas empalmadas. El hombre puede tener una “caja para el trabajo”, “caja para la esposa, una “caja para sus pasatiempos”, una “caja de deportes”, una “caja de amigos”, una “caja de dinero”, etc.… Ninguna de estas cajas hablan entre si. La caja preferida del hombre es la “caja de la nada” Cuando un hombre se encuentra en su “caja de la nada” se encuentra en el cielo. Esta pensando absolutamente en nada. Para las mujeres es increíble que cualquier persona pueda no pensar. 


Las mujeres tienen cuatro veces mas la cantidad de células que conectan el lado izquierdo con el lado derecho del cerebro. Esto permite que las mujeres puedan ir continuamente del lado derecho al lado izquierdo del cerebro, permitiendo que tengan continuo acceso a sus pensamientos y sentimientos. Su cerebro no contiene una “Caja de la nada”. Un lado del cerebro esta continuamente comunicándose con el otro. 


Esta característica única permite que las mujeres hagan varias actividades a la vez. Ella puede estar trabajado y preocuparse a la misma vez por su bebe que esta en casa, planear que hacer de cenar,  y decidir que le dirá a su madre cuando la vea. Para los hombres es increíble ver que las mujeres hacen tres cosas a la vez y al mismo tiempo pueden mantener una conversación. 


La mayoría de las mujeres pueden fácilmente recordar cosas que les causan emociones importantes. (Ella puede recordar detalladamente su primera cita, lo que los dos traían puesto, lo que dijeron. Ella después recordara sus aniversarios, cumpleaños, de sus hijos y eventos que el hombre casi ni recuerda. 


A la mujer le gusta resolver los problemas discutiéndolos. Resolver los problemas le da la oportunidad de explorar, fortalecer y profundizar la relación con la persona que esta hablando. 


A los hombres a menudo les gusta estar solos para pensar en los problemas y saldrán solamente cuando ya los resuelvan. La mujer que sigue a su esposo y le pregunta “¿que te pasa? ¡Dímelo!” y no obtiene una respuesta puede sentirse rechazada.  


Los hombres se sienten más cerca de sus esposas cuando hacen actividades juntos. Eso puede incluir deportes, competencias, actividades fuera de casa o hacer el amor.


Las mujeres se sienten mas cerca de sus esposos  compartiendo con ellos, profundizando sobre los sentimientos y experiencias. 

Las relaciones entre los hombres y las mujeres no son imposibles ni difíciles. Los problemas se ven cuando esperamos que nuestro esposo/a piense, sienta o actué como nosotros. 

El siguiente ejercicio permitirá que individualmente ustedes se entiendan mejor y puedan comprender a su pareja mejor. Que nuestra pareja nos conozca profundamente y nos ame así como somos es uno de los regalos más hermosos de la vida.

[Si esta trabajando con una sola pareja este ejercicio puede ser hecho en una sección Pre-Cana si hay tiempo o la pareja se lo puede llevar a casa. Es preferible que la pareja se lo lleve a casa. 

Si esta trabajando con un grupo de parejas haga el ejercicio  ahora

 (15-20 min.)]

[Discusion de pareja a pareja:

Tenemos preguntas para que ustedes discutan en casa. La mejor manera de hacerlas es planeando una cita- un tiempo cuando los dos puedan estar solos por una hora y solo hablar y escuchar. Esto les ayudara mucho después de casados porque podrán entender porque su pareja actúa como lo hace. 

Para su cita pueden salir a caminar juntos o un paseo en carro, o tomar una taza de café tranquilamente o ir a un restaurant. No importa donde lo hagan. Lo que importa que los dos estén juntos solos compartiendo honestamente

Para grupo:

Las preguntas a continuación son diseñadas para que se puedan conocer mejor. Puede que algunas de ellas ya las hayan discutido y otras serán nuevas. Tomen el tiempo para que las repasen todas. El que hable debe compartir lo más honesto que pueda. El que escucha debe animar al que hable diciéndole frases como “dime más…”

No necesitaran compartir sus respuestas con nadie más.]

3.Preguntas para compartir

[Compartan sus respuestas con su pareja.  El que hable debe compartir lo más honesto que pueda. El que escucha debe animar al que hable diciéndole frases como “dime más…”


QUIEN SOY
1. El miedo más grande de mi vida es…


2. Mi estado de ánimo mas frecuente es…


3. Lo que mas odio es…


4. Lo que mas me preocupa es…


5. Tres cosas que deseo cambiar de mi son…


6. Tres cosas que me gustan mucho de mí…


7. Mi fantasía (sonar despierto)  mas común es…


8. Lo que opino de mi es…

9. Yo pienso que mi cualidad más grande es…


10. Yo pienso que mi debilidad más grande es…


11. Yo disfruto más…


12. El pecado con el que más dificultad tengo es…


13. Lo que mas me avergüenza es…


14. Alguien que yo admiro es…


15. Las cosas que encuentro mas divertidas son…


16. Mi deporte favorito es…


17. Jugar deporte o ver el deporte en la TV es (del 1-10) importante para mi… 


18. La mejor (peor) cosa de la vida es…


QUIENES SOMOS:


¿Que cosa me gustaría que cambiaras antes de casarnos?


¿Que cosa quieres cambiar antes de casarnos para construir nuestra relación?

